Quadro Byte Zrt

hétfé

Tej
Afonya lekvaros
Teljeski6riést kenyér

Margarinnal
Reggeli Bélcséde Energia: 300.56 Kcal / 1,256.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15209 7529 3949
Szénhidrat Cukor So6
42699 0.00g 0549
1,7
Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizoérai Bélcséde 0209 020g 000g
Szénhidrat Cukor So6
3509 0.00g 0.01g
Gylimolcslé
Kelkaposzta fézelék
Csirke nuggetsszel
Teljeski6riési kenyérrel
Ebéd Bélcséde Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74g 21109 5579
Szénhidrat Cukor So
30659 2719 3729
1,79
Tea
Kenémajasos
Teljes kiérlést kenyér
Paprikaval
Uzsonna Bolcséde Energia: 314.61 Kcal / 1,315.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1436 g 10.39g 4599
Szénhidrat Cukor So
40.549 0.009g 0.48g
1,7,(6),(10)

Heti étlap 2025.01.20.
kedd

Erdei gylimolcsos tea
Sargarépas
sajtvarazskrémes
Zsemle

Energia: 324.35 Kcal / 1,355.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12549 12649 6.459
Szénhidrat Cukor 86
39.71g 0.00g 0559
1,7
Narancs
Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
4259 0.00g 0.00g
Gyumolcslé

Burgonyafézelék
Sertés aprosiilttel
Teljeski6rlést kenyérrel

Energia: 337.33 Kcal / 1,410.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.68¢g 20.61g 6.03g
Szénhidrat Cukor S6
23.38¢g 7.70g 1879
17
Tej

Kajszibarackos haromszdg

Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.94g 231g 1.00g
Szénhidrat Cukor S6
44.93g 21.22g 0.47g
1,(7).(12)

-2025.01.24.

szerda csiitortok péntek
Citromos tea C3|pkeb_ogyo’|zu tea Tej
R Tavaszi felvagottas o
Padlizsankrémes LRl A Korozottes
. Teljeski6riési kenyér . P .
Rozskenyér - Teljes ki6rlést kenyér
. Margarinnal o .
Paradicsommal s Kigyéuborkaval
Paprikaval

Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 Kj

Energia: 302.40 Kcal / 1,264.03 Kj Energia: 359.96 Kcal / 1,504.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97g 10.77 g 8379 13.09¢g 10.15g 4.90g 14179 16.02 g 6.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.83g 5409 121g 39.51g 0.00g 0.63g 39.81g 2759 0.86g
1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12)
Mandarin Taré rudi Banan
Energia: 23.44 Kcal / 97.98 K| Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0359 0.15¢ 0.00 g 0.20g 0.20g 0.00g 0.65g 0.05g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
4909 0.00g 0.00 g 3509 0.00g 0.01g 12109 0.00g 0.03g
Zselici husos leves (jiyumelcsl,e e
Finomfézelék Gyumolcslé

gomba nélkdl
Izes derelye
Porcukorszoérattal

Energia: 510.16 Kcal / 2,132.47 Kj

Panirozott dindval
Teljeski6riést kenyérrel

Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 287.42 Kcal / 1,201.42 Kj Energia: 410.59 Kcal / 1,716.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.98 g 14.76 g 3.06g 11.99g 6.93g 1399 13.83g 17.81¢g 4349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.30g 34989 1029 43509 2709 0.83g 48249 10.00 g 2319
1,3,7,9 1,4,7 1,3,9
Tej
Parizsi felvagott Tej Kifli
Margarinos Sajtkrémes rud Pudinggal

Teljeski6riési kenyérrel

Energia: 321.14 Kcal / 1,342.37 K|

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.39g 9869 4.93¢g 935¢g 6.07g 3.23g 4709 0359 0.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.33g 0.00g 0369 45259 12999 0.90¢g 28509 0.00g 0.06 g
1,7,10,(12) 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezdim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersddek édesitoszer
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